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 :تعشيف کن خونی

مِ خٕ٘ي ٕطآ دٖٛذٙ ماٛص تؼذاد ىَثً٘ قشّض 

خ٘ٓ ٗ ماٛص ْٛ٘ىَ٘تئ ٗ ْٛات٘مشيت، تٚ صيش 

مِ خٕ٘ي ٛا إ٘اع ّتفاٗتي . سغح عثيؼي است

داسٕذ، تشخي اص مِ خٕ٘ي ٛا تٚ ػَت ماٛص تٍ٘يذ ٗ 

تيص  تشخي دييش، تٚ دٍيٌ تخشية پيص اص ّ٘قغ يا 

 .اص حذ ىَثً٘ قشّض ايجاد ّي ضٕ٘ذ

خٕ٘شيضی ضايغ تشئ ػَت مِ خٕ٘ي است ٍٗي سايش 

ػ٘اٌّ اص جَْٚ مْث٘د آٛٔ ٗ سايش ّ٘اد غزايي ٗ 

 .تيْاسی ٛای ّضّٔ ٕيض تاػج مِ خٕ٘ي ّي ضٕ٘ذ

 :مِ خٕ٘ي آپلاستيل-1

سًَ٘ ٛای جاييضيٖي ائ مِ خٕ٘ي تٚ ػَت 

پيطاٖٛو دس ّغض استخ٘آ ت٘سظ چشتي ايجاد 

 ػفٕ٘ت، ،ائ ػاسضٚ دس احش ػ٘اٌّ ٕاّؼَُ٘. ّيطٕ٘ذ

 .داسٗ ، ّ٘اد ضيْيايي ٗ اضؼٚ يٕ٘يضآ ايجاد ّيط٘د

ضشٗع مِ خٕ٘ي آپلاستيل تذسيجي ٗ آٛستٚ ت٘دٙ، 

تٚ غ٘ست ضؼف سٕو پشيذىي ، تٖيي ٕفس، 

خٕ٘شيضی غيش عثيؼي تظاٛش ّي ياتذ  

 

 :آپلاصی ىَثً٘ قشّض-2

ٕ٘ػي مِ خٕ٘ي مٚ تٚ ػَت ػذُ تٍ٘يذ ىَثً٘ ٛای قشّض 

مٚ ػاسضٚ ٕادسی است . دس ّغض استخ٘آ ت٘ج٘د ّي آيذ

 .ٗ دس آٓ فقظ ىَثً٘ ٛای قشّض خ٘ٓ ّثتلا ّي ضٕ٘ذ

جاييضئ ىَثً٘ قشّض ٗ تج٘يض داسٗٛای تضؼيف  : دسّٔ

 .مٖٖذٙ ايْٖي ّخٌ م٘ستٔ ٛا ٗ سينَ٘سپ٘سئ است

 :مِ خٕ٘ي فقش آٛٔ-3

مِ خٕ٘ي فقش آٛٔ رخيشٙ مٌ آٛٔ تذٓ تٚ مِ تش اص حذ 

سٖتض ْٛ٘ىَ٘تئ تٚ آٛٔ . عثيؼي ماٛص يافتٚ است

ائ ػاسضٚ ضايؼتشئ مِ خٕ٘ي دس ْٛٚ . احتياد داسد

دس ائ مِ خٕ٘ي ماٛص . ىشٗٙ ٛای سٖي است

ْٛ٘ىَ٘تئ، ماٛص ىَثً٘ ٛای قشّض، صتآ غاف ٗ 

قاضقي ٗ تْايٌ تٚ خ٘سدٓ غيش عثيؼي خاك يا يخ 

 .ٗج٘د داسد

ّػشف غزاٛای سشضاس اص آٛٔ يا ٗيتاّئ ث، ى٘ضت 

 .قشّض ٗ س٘يا جزب اٛٔ سا صياد ّي مٖذ

ّنٌْ ٛای آٛٔ تٚ غ٘ست قغشٙ ، ضشتت ٗ يا : دسّآ-

دس تيْاسآ تا ضذت تيطتش اص تضسيق آٛٔ استفادٙ .قشظ 

 .ّي ض٘د

 :مِ خٕ٘ي ّياٍ٘تلاستيل-4

 ٗ  اسيذ فٍ٘يل ايجاد ّي B12دس احش مْث٘د ٗيتاّئ 

 ٕقص DNAٛش دٗ ائ ٗيتاّئ ٛا دس سٖتض . ض٘د

تيْاس دچاس ماٛص تْاُ سدٙ ٛای سٍَ٘ي . اساسي داسد

 .خ٘ٓ ّي ض٘د

 



 

 

  

 

 هشاقبت دس هنضل

 ت مٚ ت٘سظ پضضل تج٘يض ضذٙ اس فقظ داسٗٛايي 

  .ّػشف مٖيذ

 اىش تشای م٘دك ضْا داسٗی إٓتي تي٘تيل تج٘يض  

 ، عثق دست٘س ٗ تٚ ع٘س ماٌّ آٓ سا تضذٙ اس

  .ّػشف مٖيذ

 ّنٌْ ٛای اسيذ فٍ٘يل سا عثق دست٘س ّػشف  

  .مٖيذ

 ٓ٘يت ٕنات تٜذاضتي سا سػاتتشای پيطييشی اص ػف 

 ٛا،اجتٖاب اص ّحيظ ت غحيح دسٓضست )مٖيذ

ٛای ضَ٘ؽ ٗ پشاصدحاُ، ػذُ تْاس تا افشادی مٚ 

   )تيْاسی ػفٕ٘ي فؼاً داسٕذ

 ٚاص ّػشف ّ٘اد غزايي آٍ٘دٙ ٗ غزاٛای خ٘ب پخت  

 ّي ض٘د خ٘دداسی تٕطذٙ مٚ تاػج ايجاد ػف٘ٓ

. مٖيذ

 ضذٙ تٚ پضضل خ٘د ّشاجؼٚ مٖيذٓدس صّآ تؼيي  .

 ٖٗٛياُ ّشاجؼٚ تٚ سايش پضضنآ، قثٌ اص تج٘يض داس 

 .ايطآ سا اص تيْاسی فشصٕذتآ آىاٙ ساصيذ

صهبى پزيشش بیوبس لطفب اص هسئول بخص يب هسئول 

ضیفت دس هوسد نحوه تهیه غزا بشای هوشاه بیوبس بب قیوت 

. هنبسب توضیحبت لاصم اخز ضود

اگش بعذ اص تشخیص نیبص به هطبوسه تلفنی داضتیذ بب ضوبسه 

. هبی ريل توبس بگیشيذ 

 04431977330: کبسضنبس آهوصش 

:     ضوبسه داخلی بخص 

: آدسس پست الكتشونیك

  motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

تيْاسآ ْٛيطٚ مِ خٕ٘ي داسٕذ ٗ سغح 

 ّي  mg/dl 10-7 ْٛ٘ىَ٘تئ إٜٓا دس ّحذٗدٙ

تاػج تشٗص يشقآ دس غَثيٚ، پيطإي ٗ ىٕ٘ٚ . تاضذ

 .ٛای تشجستٚ، تالا ت٘دٓ ضشتآ قَة ّي ض٘د

 .تطخيع تا اٍنتشٗف٘سص ْٛ٘ىَ٘تئ ّي تاضذ

 .دسّآ دس تيطتش ّ٘اقغ تضسيق خ٘ٓ ّي تاضذ-

تٚ پضضل دس فشصٕذتآ دس غ٘ست تشٗص ػلايِ صيش 

   :ّشاجؼٚ مٖيذ

 سشىيجٚ يا احساس خستيي 

   سٕو پشيذىي 

   تٖيي ٕفس ٗ تٖذ ضذٓ ٕفس ٛای م٘دك 

   ضشتآ قَة ٕاّٖظِ ٗ تٖذ 

   صسد ضذٓ سٕو پ٘ستٜا ٗ چطِ ٛا 

  ٖٚدسد قفسٚ سي 

   تٖيي ٕفس 

   ضؼف 

   ٙسشفٚ مٖتشً ٕطذ 

  تيشٙ ضذٓ ادساس 

:  ٗ تغزيٚتیفؼاً

 ٔػذُ استفادٙ اص ٗسصضٜای سٖيي 

  ٙاستفادٙ اص سطيِ ٛای غزايي ت٘غيٚ ضذ

 ت٘سظ پضضل

 افضايص ّيضآ استشاحت م٘دك 

 ّشاجؼٚ تٚ پضضل دس غ٘ست تشٗص خٕ٘شيضی 
 

افشادی . تؼضي اص سًَ٘ ٛا چٖذئ ٛستٚ پيذا ّينٖٖذ

مٚ ىياٙ خ٘اس ٛستٖذ ٗ ى٘ضت ّػشف ْٕي مٖٖذ ٗ 

. ْٛچٖئ افشاد ساٍخ٘سدٙ تيطتش دچاس ّي ضٕ٘ذ

تيطتش تػ٘ست سٕو پشيذىي،ضؼف، صتآ غاف ٗ : ػلائِ

 .دسدٕاك، اسٜاً ّي تاضٖذ

تا إذاصٙ ىيشی سغح اسيذ فٍ٘يل ٗ : سٗش تطخيع-

خ٘ٓ ّي تاضذ ٗ دسّآ ، تضسيق ػضلإي B12ٗيتاّئ 

 . ٗ ّػشف قشظ اسيذ فٍ٘يل استB12ٗيتاّئ 

 :مِ خٕ٘ي ٍْٛ٘تيل-5

. دس ائ تيْاسی عً٘ ػْش ىَثً٘ قشّض ماٛص ّي ياتذ

تٍ٘يذ ّغض استخ٘آ تا افضايص تٍ٘يذ ىَثً٘ قشّض تٚ 

تؼذاد .  تشاتش حاٍت ػادی يا تيطتش ّي سسذ3ّيضآ 

ستينٍ٘٘سيت تالاست ٗ تيَي سٗتئ غيش ّستقيِ افضايص 

 .ّي ياتذ

 :اسفشٗسيت٘ص  اسحي- 6

ٕ٘ػي مِ خٕ٘ي ٍْٛ٘تيل است مٚ ىَثً٘ قشّض م٘چل 

ٗ مشٗی ّي تاضذ ٗ  عحاً تضسه اص ٕطإٚ ٛای آٓ است 

 .مٚ تٚ ضنٌ ات٘صّٗاً غاٍة تٚ اسث ّي سسذ

تٚ ضنٌ جشاحي ٗ تشداضتٔ عحاً إجاُ ّي : دسّآ-

 .ض٘د

 :مِ خٕ٘ي داسي ضنٌ- 8

ٕ٘ػي مِ خٕ٘ي ٍْٛ٘تيل ضذيذ است مٚ ٕاضي اص 

ٕقع ٍّ٘نٍ٘ي .اختلاً ٍّ٘نٍ٘ي ْٛ٘ىَ٘تئ  ّي تاضذ

 دس Bّشت٘ط تٚ جاييضيٖي يل اسيذ آّيٖٚ دس صٕجيشٙ 

 .ْٛ٘ىَ٘تئ است
 


